
Guide 
d’accompagnement



L’eau est un bien précieux, 
un élément naturel essentiel à la vie.

Si l’eau est présente  
partout dans nos campagnes, 
nos villes, nos maisons et  
nos écoles, elle manque  
déjà dans certaines parties  
du monde et de plus en plus 
chez nous, en particulier 
pendant les périodes  
de sécheresse.

En partenariat avec  
l’Éducation nationale,  
le Service public de l’eau 
t’invite à participer à une 
grande campagne  
de sensibilisation au 
gaspillage de l’eau !

Des robinets mal fermés,  
des fuites mal repérées,  
des imprimantes mal 
alimentées… ce sont  
des milliers de litres d’eau 
perdus chaque année, 
notamment dans ton collège.

Avec un peu d’attention  
au quotidien, nous pouvons 
collectivement économiser 
des millions de litres d’eau  
par an !

Gaspiller l’eau,  
c’est bien moche !



Avec ta classe et ton collège, 
c’est le moment d’appliquer 
les bons gestes !

Pour t’accompagner dans ta mission 
d’éco-délégué et t’aider à sensibiliser 
au gaspillage de l’eau, tu peux 
compter sur les Monstrodos,  
une bande de joyeux monstres  
qui ne manquent pas d’air !

Ces six créatures affreusement 
sympathiques délivrent des conseils 
malins pour économiser l’eau. 

Découvre-les vite et, surtout, n’hésite 
pas à coller les affiches et les stickers 
aux bons endroits pour inviter tout  
le monde à adopter de bons gestes !



Devenons tous incollables  
sur les économies d’eau !

Un robinet bien fermé  
ou qui ne fuit pas,  
c’est économiser l’équivalent  
de 160 baignoires pleines  
chaque année.

Une douche de 5 minutes  
au lieu de 15,
c’est suffisant pour être propre et 
c’est économiser l’équivalent d’1 
baignoire pleine à chaque douche.

Dans la famille des Monstrodos,  
chaque personnage délivre un conseil particulier. 

En collant les Monstrodos 
aux endroits stratégiques de ton collège, 
invite chacun à économiser des dizaines, 

des centaines et, soyons ambitieux, 
des milliers de litres d’eau !



Boire l’eau du robinet,
c’est moins cher et c’est zéro 
déchet plastique. Bien plus malin 
que d’acheter l’eau en bouteille.

Imprimer sur  
du papier recyclé,    
c’est préserver l’eau.  
En effet, produire du papier  
recyclé demande trois fois moins 
d’eau que du papier classique.

Fermer le robinet  
pendant qu’on se savonne 
les mains ou qu’on se brosse 
les dents, c’est économiser 
l’équivalent de 100 baignoires 
pleines chaque année.

Signaler une fuite  
d’eau pour qu’elle soit  
réparée rapidement, 
c’est économiser l’équivalent  
de 100 baignoires pleines  
chaque année.



Créé en 1923, le Syndicat des Eaux d’Île-de-France 
regroupe 151 communes de région parisienne  
et assure pour leur compte le service public de l’eau 
potable au profit de 4,6 millions d’habitants.  
Ses usines principales, situées sur les grands cours 
d’eau franciliens (Seine, Marne, Oise), produisent 
quotidiennement plus de 750 000 mètres cubes, 
l’équivalent de 200 piscines olympiques, et figurent 
parmi les plus performantes du monde. Son réseau  
de distribution couvre plus de 8 700 kilomètres,  
soit la distance Paris-Mexico. La gestion de service est 
confiée à Veolia Eau d’Île-de-France dans le cadre d’un 
contrat de délégation de service public.

Aux côtés de l’Éducation nationale, le Syndicat  
des Eaux d’Île-de-France (SEDIF) met en œuvre des 
actions d’information et de sensibilisation sur l’eau.  
Parce qu’elle est indispensable à notre quotidien,  
l’eau mérite un soin tout particulier. Il nous faut prendre 
conscience de sa fragilité et en faire un usage raisonné, 
apprendre à la respecter et à en mesurer l’importance. 
Adopter de bons gestes, c’est consommer moins d’eau et 
donc protéger durablement les ressources.
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Le Service public de l’eau,  
engagé pour la préservation  
de l’eau


